
北大東島北大東島

ミズバショウミズバショウ

薬師岳薬師岳 北岳北岳

日本最西端之碑日本最西端之碑

御嶽山御嶽山

秋の伯耆大山秋の伯耆大山 石鎚山・天狗岳石鎚山・天狗岳

マリュウドの滝マリュウドの滝

太忠岳太忠岳

鬼岳鬼岳

※各地から鹿児島港までは実費にて手配します。 ②5㎞/6時間　③8㎞/6時間10分　④8㎞/4時間35分
※各地から鹿児島港までは実費にて手配します。

※寝袋と食料が必要です（寝袋レンタル2000円）。
※アルファ米等のレトルト食品をお持ち下さい。
　お湯は準備します。

対馬・白嶽対馬・白嶽

聖岳を望む聖岳を望む

河童橋と穂高連峰河童橋と穂高連峰

蓼科山蓼科山

ホテイランホテイランツクモグサツクモグサ

オオヤマレンゲオオヤマレンゲ石楠花石楠花

弥山から望む瀬戸内海.弥山から望む瀬戸内海.姫路城姫路城

花之江河花之江河

縄文杉縄文杉

伊良部大橋

伊吹山・夏伊吹山・夏

御嶽山御嶽山

屋久島屋久島

八ヶ岳・
南･中央アルプス
八ヶ岳・
南･中央アルプス

吉野山の桜吉野山の桜

ウォーキング
ハイキング
ウォーキング
ハイキング

S7T133 乗り物利用で体験する、高原の高山植物観察・ハイキング入門編 J7T072山岳信仰の聖地・御嶽山と乗鞍岳は大展望の３０００ｍ峰・百名山３座 J7T181希少花・ツクモグサ、ホテイラン、ウルップソウなどに期待

７月25(木)～27(土)

134,800円

①各地　伊丹～駒ヶ根～ﾛｰﾌ ｳ゚ｴｲ～千畳敷（2600ｍ）…千畳敷カールでお花畑を散

策…ﾛ-ﾌ ｳ゚ｪｲ～駒ヶ根～駒ヶ根高原（泊）②～乗鞍（2700ｍ）…畳平周辺でお花畑を

散策…畳平～上高地ハイキング（大正池…田代池…ウエストン碑）～上高地（泊）③

…上高地ハイキング（明神橋…明神池…岳沢湿原…河童橋）～伊丹　各地

駒ヶ岳千畳敷・乗鞍山頂畳平と上高地

●食事/朝２、夕２　●体力1.5　技術１　　
①1㎞/1時間　②6㎞/4時間　
③6㎞/2時間

3
日間

標高差が少ない初級者向きプラン・快適な高原ハイキング J7T355

10月16(水)～19(土)

149,800円

①各地　伊丹～美ヶ原高原（1950ｍ・泊）②…美ヶ原/王ヶ頭（2034ｍ）…美ヶ原高原～車山
登山口（1800ｍ）…霧ヶ峰/車山（1925ｍ）…車山湿原…登山口～白樺湖温泉（泊）③～七合
目登山口（1910ｍ）…蓼科山（2530ｍ）往復…登山口～白樺湖温泉（泊）④～伊丹　各地

美ヶ原・蓼科山・霧ヶ峰ハイキング

●食事/朝３、夕３　●体力２　技術２　　
①4㎞/2時間　②6㎞/3時間半　
③7㎞/3時間

4
日間

オベリスクで知られる山梨県の名峰を縦走・南アルプスパノラマコース J7T232

10月16(水)～19(土)

149,800円

①各地　羽田（中部）～芦安温泉（泊）②～夜叉神峠登山口（1380ｍ）…苺平…南御室小屋
（2440ｍ・泊）③…薬師岳（2780ｍ）…観音岳（2840ｍ）…地蔵岳（2764ｍ）…鳳凰小屋（2382
ｍ・泊）④…燕頭山…御座石温泉（1100ｍ）～羽田（中部）　各地

ゆったり歩く鳳凰三山縦走

●食事/朝３、夕３　●体力2.5　技術２　　
②7㎞/5時間10分　③5㎞/4時間15分　
④6㎞/3時間50分

4
日間

日本第２の高峰と第３の高峰から日本一の富士山を見に行こう J7T327

９月29(日)～10月２(水)

149,800円

①各地　羽田～芦安温泉（泊）②広河原（1520ｍ）…白根御池小屋…肩の小屋（3010ｍ･泊）
③…北岳（3193ｍ）…中白峰（3055ｍ）…間ノ岳（3189ｍ）往復…肩の小屋（3010ｍ・泊）④…
広河原～芦安温泉～羽田　各地

ゆったり歩く北岳と間ノ岳

●食事/朝３、夕３　●体力3　技術２　　
②5㎞/5時間半　③9㎞/6時間40分　
④5㎞/4時間

4
日間

世界自然遺産の屋久島・九州最高峰で日本百名山の宮之浦岳に登ろう S7T213

10月27(日)～29(火)

79,800円

①鹿児島港13：20頃発～　高速船～宮之浦港～宮之浦（泊）②～淀川登山口（1330ｍ）…淀
川小屋…花之江河…宮之浦岳（1936ｍ）往復…登山口～宮之浦（泊）③～半日、自由行動～
安房港～　高速船～鹿児島港15：30頃着

ゆっくり登ろう 宮之浦岳

●食事/朝２、夕２　●体力3　技術1.5　　
②14㎞/9時間
※各地から鹿児島港までは実費にて手配します。

3
日間

九州最高峰で日本百名山の宮之浦岳と九州百名山２座・山小屋２泊 S7T212

10月22(火)～24(木)

69,800円
①鹿児島港10：20頃発～　高速船～宮之浦港～淀川登山口（1370 m）…
淀川小屋（ 13 8 0 m・泊）②…花之江河…黒味岳（ 18 3 1 m）…宮之浦岳
（19 3 6ｍ）…永田岳（18 8 6ｍ）…新高塚小屋（14 6 0ｍ・泊）③…縄文杉
（1280ｍ）…ウイルソン株…白谷雲水峡（620ｍ）～宮之浦港～　高速船
～鹿児島港18：00頃着

宮之浦岳・黒味岳・永田岳・縄文杉・白谷雲水峡
●体力4　技術２　　
①2㎞/1時間　②14㎞/9時間　③12㎞/6時間

3
日間

世界自然遺産屋久島の九州百名山３座･雨量が最小の１２月に登頂 S7T110

12月11(水)～14(土)

99,800円

①鹿児島港13：20頃発～　高速船～宮之浦港～宮之浦（泊）②～登山口（290ｍ）…モッ
チョム岳（940ｍ）往復…登山口～宮之浦（泊）③～登山口（200ｍ）…愛子岳（1235ｍ）往
復…登山口～宮之浦（泊）④～登山口（960ｍ）…太忠岳（1497ｍ）往復…登山口～宮之浦
港～　高速船～鹿児島港18：00頃着

モッチョム岳・愛子岳・太忠岳

●食事/朝３、夕３

●体力3　技術1.5　　

4
日間

日本で一番最後に夕日が沈む島と最南端の島を巡る旅 J7T170

12月15(日)～18(水)

159,800円

①各地　那覇　石垣　与那国島（泊）②～与那国島最高峰・宇良部岳登山（231ｍ）～日本最西端の

山・久部良岳登山（195ｍ）～島内一周観光～与那国　石垣島（泊）③～石垣港～　～波照間島～日

本最南端の碑他・波照間島観光～石垣港～　～石垣島（泊）④竹富島・小浜島・西表島観光（ＯＰ）

～石垣　那覇　各地

日本最西端の島・与那国島と最南端の島・波照間島

●食事/朝３、夕３　
●体力１

4
日間

｢東洋のアマゾン｣西表島と石垣島・沖縄県最高峰・石垣島も観光 J7T372

４月23(火)～25(木)

139,800円

①各地　那覇　石垣～登山口（110ｍ）…於茂登岳（526ｍ）往復…登山口～石垣島（泊）②～　～西

表島へ～マングローブが茂る浦内川をボートで遊覧～　～船着場…亜熱帯の森…マリュウドの滝…

カンピレーの滝…船着場～水牛車に乗り由布島観光～　～石垣島（泊）③～石垣島一周観光（唐人

墓、川平湾グラスボート、ヤシ原生林、玉取埼展望台等）～石垣　那覇　各地

西表島トレッキングと石垣島・於茂登岳

●食事/朝２、夕２　●体力1.5　技術1　　
①4㎞/2時間半　②3㎞/2時間　

3
日間

3
日間

沖縄一番の美しい海・三つの橋を歩く絶景の海上ウォーキング J7T249

129,800円

宮古島・伊良部島・来間島・池間島

●食事/朝２、夕1　●体力1.5
①2㎞/40分　②16㎞/5時間　③7㎞/2時間

①各地　那覇　宮古島～熱帯植物園～来間大橋ウォーキング～宮古島（泊）②…仲宗根

豊見親の墓・人頭税石・大浦・狩俣・マングローブ林･池間大橋ウォーキング～宮古島（泊）③

～青い海にかかる３４５０ｍの伊良部大橋ウォーキング～伊良部島～宮古　那覇　各地

3
日間

4
日間

６月11(火)～13(木)

139,800円

①各地　羽田（中部）～桜平（1900ｍ）…オーレン小屋（2330ｍ･泊）②…夏沢
峠…硫黄岳…横岳…八ヶ岳/赤岳（2899ｍ）…赤岳天望荘(2720ｍ･泊)③…
行者小屋…美濃戸口～羽田（中部）　各地

花の南八ヶ岳 硫黄岳～赤岳

●食事/朝２、夕２　●体力2.5　技術2.5　　
①2.5㎞/1時間15分　②5㎞/5時間15分　
③8㎞/3時間30分
※通常２日間で歩く距離を３日間でゆっくり歩きます。

3
日間

S7T134豊富な花で知られる百名山２座・高山植物の最盛期に歩こう

８月４(日)～８(木)

109,800円

ゆったり歩く花の白山と伊吹山
●食事/朝２、夕２　
●体力2.5　技術1.5　　
②3㎞/2時間　③7㎞/5時間　
④6㎞/3時間

５
日間

B7T762 五島列島の九州百名山　東シナ海の大展望と海鮮料理 B7T931対馬の九州百名山と壱岐の最高峰へ・海鮮料理も楽しみ S7T214世界自然遺産の屋久島・樹齢7000年の縄文杉からパワーを貰う山旅

３月15(土)～17(月)

95,800円
①延岡4：30頃～日向ＩＣ～高鍋ＩＣ～宮崎西ＩＣ～都城北入口～四季彩館～道の駅え
びの7：00頃～長崎港～　～上五島中通島・奈良尾港～上五島最高峰・番岳（443ｍ）登
山～上五島・若松島民宿（泊）②～桐教会・桐の瀬戸～奈良尾神社～若松港～　～下五
島福江島・福江港～七岳口（140ｍ）…七ツ岳（432ｍ）…七嶽神社～福江島民宿（泊）③
～鬼岳登山口（200ｍ）…鬼岳（315ｍ）…登山口～鐙瀬溶岩海岸～堂崎天主堂～五島・
福江港～　～長崎港～帰路・逆コース～延岡22：30頃

五島列島縦断 七ツ岳縦走と鬼岳・番岳

●食事/朝２、夕２　●体力1.5　技術１　　
①1㎞/30分　②4㎞/3時間　③2㎞/1時間　

3
日間

10月24(木)～26(土)

79,800円

①鹿児島港13：20頃発～　高速船～屋久島・宮之浦港～宮之浦（泊）②～荒川
登山口（600ｍ）…千年杉…三代杉…ウィルソン株…大王杉…縄文杉（1280
ｍ）往復…登山口～宮之浦（泊）　③～半日、自由行動～安房港～　高速船
～鹿児島港15：30頃着

縄文杉に会いに行こう

●食事/朝２、夕２　●体力3　技術1.5

②18㎞/8時間

※各地から鹿児島港までは実費にて手配します。

3
日間

５月25(土)～27(月)

89,800円

①延岡16：00頃発～各地～宮崎～都城北入口～四季彩館～道の駅えびの
19：30頃～博多港24：05発～　（船中泊）②厳原港～洲藻登山口（10m）…白
嶽（519m）往復…登山口～万関橋～厳原港～　～郷ノ浦港～壱岐（泊）③～
登山口…岳の辻（213ｍ）…登山口～日本の奇岩百景・猿岩～印通寺港～　
～唐津東港～　帰路・逆コース～延岡21：30頃着

対馬・白嶽と壱岐・岳の辻

●食事/朝1、夕1　●体力２　技術１　　
②8㎞/4時間25分　③1.5㎞/1時間

3
日間

J7T385 新日本百名山の宮島弥山登頂と島内を歩いて観光・温暖な瀬戸内の旅 J7T384桜の咲く時期に瀬戸内の名城や名園を散策します J7T388約4800万年前、ニューギニア諸島生まれの隆起環礁の島旅

５月19(日)～21(火) ５月23(木)～26(日)

129,800円

①各地　伊丹～宮島口～　フェリー～宮島桟橋…大鳥居…厳島神社…五重
塔…宮島・島内（泊）②…大聖院…原生林…賽の河原…仁王門…弥山（530
ｍ）…もみじ谷…表参道…宮島桟橋～　フェリー～宮島口～尾道散策（千光
寺・文学のこみち他）～鷲羽温泉（泊）③～倉敷・美観地区散策～日本三名
園・岡山後楽園と岡山城～国宝・姫路城～伊丹　各地

宮島 厳島神社と弥山・倉敷・岡山城・姫路城

●食事/朝２、夕２　●体力1.5　技術１　　
①2㎞/1時間半　②9㎞/3時間半　③散策程度

154,800円
①各地　沖縄　北大東島（泊）②北大東島観光（リン鉱石貯蔵跡・上陸記念
公園・民俗資料館・長幕植物群落他）～北大東島　南大東島（泊）③南大東
島観光（南大東島気象台・文化センター・海軍棒・星野鍾乳洞、バリバリ岩、
オヒルギ群落等）～南大東島（泊）④南大東島・フロンティアロード散策～南
大東島　沖縄　各地

北大東島・南大東島

●食事/朝３、夕３　●体力散策程度　　

４月３(水)～４(木)

99,800円
①各地　伊丹～明石大橋～栗林公園３００本の桜～金刀比羅宮参拝
と参道内３５００本の桜～重要文化財・丸亀城６５０本の桜～瀬戸大
橋～鷲羽温泉（泊）②～倉敷・美観地区散策～日本三名園・岡山後楽
園の桜と岡山城見学～国宝・姫路城の天守閣に映える１０００本の桜
～伊丹　各地

瀬戸内 桜の名所めぐり

●食事/朝１、夕１　●体力散策程度　　

２
日間

J7T137中央アルプス最南端の山と３０００ｍ峰の名峰・日本百名山３座

７月17(水)～20(土)

149,800円

①各地　伊丹（中部）～昼神温泉（泊）②～広河原登山口（1200ｍ）…恵那山
（2191ｍ）往復…登山口～王滝村（泊）③～田の原登山口（2130ｍ）…御嶽山
（3067ｍ）往復…登山口～乗鞍畳平（2700ｍ・泊）④…肩ノ小屋…乗鞍岳
（3026ｍ）往復…乗鞍畳平～伊丹（中部）　各地

恵那山・御嶽山・乗鞍岳

●食事/朝２、夕２　●体力３　技術２　　
②8㎞/6時間　③7㎞/5時間　
④5㎞/3時間

4
日間

J7T361南アルプス最南端の光岳から３０００m峰の聖岳へ大縦走、百名山２座

９月１(日)～５(木)

169,800円

①各地　伊丹～南信濃（泊）②～登山口（700ｍ）…易老岳…光小屋（2500ｍ・泊）

③…光岳（2591ｍ）…茶臼岳…茶臼小屋（2400ｍ・泊）④…上河内岳…小聖岳…前聖

岳（3013ｍ）…聖平小屋（2260ｍ・泊）⑤…西沢渡…登山口～伊丹　各地

光岳から聖岳縦走

●食事/朝２、夕２　●体力４　技術２　　
②15㎞/8時間40分　③8㎞/6時間　
④11㎞/8時間半　⑤14㎞/5時間45分
※林道の状況により静岡県からの入山になります

５
日間

J7T204シャクナゲ・オオヤマレンゲ・シロヤシオの群落・日本百名山２座

5月31(金)～6月2(日)

124,800円

①各地　伊丹～大台ケ原（1580ｍ・泊）②～登山口（1130ｍ）…弥山小屋…大峰山/八経ヶ
岳（1915ｍ）往復…登山口～大台ケ原（泊）③～登山口（1580ｍ）…大台ヶ原/日出ヶ岳（1695
ｍ）…牛石ヶ原…大蛇嵓…登山口～伊丹　各地

近畿最高峰・大峰山と大台ケ原

●食事/朝２、夕２　●体力３　技術１　　
②10㎞/6時間20分
③8㎞/3時間20分

3
日間

J7T389中国地方最高峰の百名山と中国地方で人気の二百名山２座

10月22(火)～24(木)

124,800円

①各地　伊丹～上蒜山登山口（550ｍ）…上蒜山（1203ｍ）往復…登山口～玉造温泉（泊）②
～女夫松登山口（480ｍ）…孫三瓶山…子三瓶山…男三瓶山（1126ｍ）…姫逃池登山口～大
山寺（泊）③～大山寺橋（740ｍ）…大山/弥山（1709ｍ）…大山寺橋～伊丹　各地

伯耆大山・上蒜山・三瓶山

●食事/朝２、夕２　●体力2.5　技術１　　
①7㎞/4時間　②8㎞/5時間　
③8㎞/4時間40分

3
日間

J7T364紅葉の時期に登る西日本最高峰と第二の高峰・日本百名山２座

10月25(金)～27(日)

129,800円

①各地　伊丹～下谷駅＝石鎚ロープウェイ＝成就駅（1280ｍ）…七合目・旅館（1400ｍ・泊）
②…夜明峠…石鎚山/弥山（1974ｍ）往復…成就駅＝石鎚ロープウェイ＝下谷駅～見の越･民
宿（泊）③～見の越（1420ｍ）…剣山（1955ｍ）…大剣神社…見の越～伊丹　各地

四国 石鎚山と剣山

●食事/朝２、夕２　●体力2.5　技術1.5　　
①1㎞/25分　②7㎞/5時間　
③4㎞/3時間

3
日間

※志布志発着は5,000円増（プライベートベッド利用）
※鹿児島中央駅～志布志港往復の無料シャトルバスをご利用になれます
※宮崎発着はドミトリー（２段ベッド）利用　※大分発着はツーリスト（大部屋）利用

①宮崎港（大分港・志布志港）18：00～19：00頃発～　宮崎カーフェリー泊（さんふ
らわあ泊）②～神戸港～九合目駐車場（1250ｍ）…伊吹山（1377ｍ）…駐車場～越
前大野（泊）③～別当出合（1250ｍ）…砂防新道…白山（2702ｍ）…白山室堂山荘
(2445ｍ・泊)④…エコーライン…別当出合～神戸港～　宮崎カーフェリー泊（さん
ふらわあ泊）⑤～宮崎港（大分港・志布志港）8時頃着

北陸・関西・四国北陸・関西・四国

２月18(火)～20(木)
2025年

2025年

九州九州

5
日間乗鞍岳・焼岳・御嶽山

①（宮崎・大分）港19：00頃発～　宮崎カーフェリー泊（さんふらわあ泊）②
～神戸港～畳平（2700ｍ）…乗鞍岳（3026ｍ）往復…畳平～奥飛騨温泉郷
（泊）③～中の湯登山口（1620ｍ）…焼岳（2444ｍ）往復…登山口～王滝村
（泊）④～田の原登山口（2140ｍ）…御嶽山（3067ｍ）往復…登山口～神戸港
～　宮崎カーフェリー泊（さんふらわあ泊）④～（宮崎・大分）港8：00頃着

●食事/朝2、夕2　●体力3　技術2
②4㎞/2時間40分　③6㎞/5時間　
④7㎞/5時間109,800円

8月3(土)～7(水)

※宮崎発着はドミトリー（2段ベッド）利用　※大分発着はツーリスト（大部屋）利用


